
Cursos de Inserción Laboral 
Otoño 2011 

Inscripción presencial en la Fundació Benallar 
Dirección: Calle Sots-tinent Navarro, 18 baios 1ª. 08002 Barcelona 

Tel. 93 268 80 15. Metro L4  Parada Jaume I. 

Horario inscripciones:  
Mañanas de 10 a 13’30 h. Tardes lunes y miércoles de 17 a 20 h. 

Llevar documento/pasaporte. Indispensable nivel medio de castellano.  

CURSO DE  MANTENIMENTO  DE JARDINES—70 horas 
Días: del 26 de septiembre al 24 de octubre. 

Horario: por las tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripción: del 19 al 22 de septiembre. 

 

CURSO DE AYUDANTE DE CAMARERO/A DE BARES Y RESTAURANTES-42 h. 
Días: del 13 al 28 de octubre. 

Horario: por las mañanas de 10 a 13’30 h. 

Inscripción: del 19 al 22 de septiembre. 

 

CURSO DE PINTURA DE VIVIENDAS—70 horas 

Días: del 17 de octubre al 15 de noviembre. 

Horario: por las tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripción: del 19 al 22 de septiembre. 

 

CURSO DE ATENCIÓN DOMICILIARIA PARA PERSONAS DEPENDIENTES-63h 
Días: del 7 al 30 de noviembre. 

Horario: por las mañanas de 10 a 13’30 h. 

Inscripción: del 26 al 28 de octubre 

 

CURSO DE BRICOLAJE DE CARPINTERIA—63 horas 
Días: del 7 de noviembre al 1de diciembre. 

Horario: por las tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripción: del 26 al 28 de octubre. 

Col· labora: 

5€ 

FUNDACIÓ BENALLAR 

Cursos d’Inserció Laboral 
Tardor 2011 

Inscripció presencial a la Fundació Benallar 
Adreça: Carrer Sots-tinent Navarro, 18 baixos 1a. 08002 Barcelona 

Tel. 93 268 80 15. Metro L4  Parada Jaume I. 

Horari inscripcions:  
Matins de 10 a 13’30 h. Tardes dilluns i dimecres de 17 a 20 h. 

Portar document / passaport. Indispensable nivell mig de castellà.  

CURS DE  MANTENIMENT DE JARDINS—70 hores 
Dates: del 26 de setembre al 24 d’octubre. 

Horari: tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripció: del 19 al 22 de setembre. 

 

CURS D’AJUDANT DE CAMBRER/A DE BARS I RESTAURANTS—42 hores 
Dates: de l3 al 28 d’octubre. 

Horari: matins de 10 a 13’30 h. 

Inscripció: del 19 al 22 de setembre. 

 

CURS DE PINTURA D’HABITATGES—70 hores 
Dates: del 17 d’octubre al 15 de novembre. 

Horari: tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripció: del 19 al 22 de setembre. 

 

CURS D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA PER A PERSONES DEPENDENTS—63 hores 
Dates: del 7 al 30 de novembre. 

Horari: matins de 10 a 13’30 h. 

Inscripció: del 26 al 28 d’octubre. 

 

CURS DE BRICOLATGE DE FUSTERIA—63 hores 
Dates: del 7 de novembre a l’1 de desembre. 

Horari: tardes de 16 a 19’30 h. 

Inscripció: del 26 al 28 d’octubre. 

Col· labora: 

5€ 

FUNDACIÓ BENALLAR 


