
CURSOS INSERCIÓN LABORAL 
ABRIL-JULIO 2010 

Proyecto “La Llavor” 

1.1.1.   AJUDANTE DE CAMARERO/A DE BARES Y RESTAURANTESAJUDANTE DE CAMARERO/A DE BARES Y RESTAURANTESAJUDANTE DE CAMARERO/A DE BARES Y RESTAURANTES   

•••   19 de abril a 14 de mayo. 10 a 13’30 h.   

2. 2. 2. PINTURAPINTURAPINTURA   DE DE DE VIVIENDASVIVIENDASVIVIENDAS   

•••   3 a 31 de mayo. 10 a 13’30 h.   

3.3.3.   ATENCIÓNATENCIÓNATENCIÓN   DOMICILIARIADOMICILIARIADOMICILIARIA      AAA   PERSONASPERSONASPERSONAS   DEPENDIENTESDEPENDIENTESDEPENDIENTES   

•••   31 de mayo a 18 de junio. 10 a 13’30 h.   

4. CARPINTERÍA4. CARPINTERÍA4. CARPINTERÍA   

•••   7 de junio a 6 de julio. 16 a 19’30 h.   

REALIZACIÓN DE LOS CURSOS  
PROYECTO “LA LLAVOR”: C/ SALDES   2  

(Ver mapa por detrás) Bus 19, 76. Metro: L3 (Vall d’Hebron)   

5 € 

INSCRIPCIÓN PRESENCIAL FUNDACIÓ BENALLAR 
6 a 16 de abril de 2010 

Todas las mañanas de 10 a 13’30 h. Tardes lunes y miércoles de 17 a 20 h. 
Traer documento/pasaporte—Indispensable nivel básico de castellano 

Metro L4 (Jaume I) C/ Sots-Tinnent Navarro 18, baixos 1a. Barcelona  
Tf—93 268 80 15 / 610707311 teresao@benallar.org    

CURSOS INSERCIÓ LABORAL 
ABRIL-JULIOL 2010 

Projecte “La Llavor” 

1.1.1.   AJUDANT DE CAMBRER/A DE BARS I RESTAURANTSAJUDANT DE CAMBRER/A DE BARS I RESTAURANTSAJUDANT DE CAMBRER/A DE BARS I RESTAURANTS   

•••   19 d’abril a 14 de maig. 10 a 13’30 h.   

2. 2. 2. PINTURAPINTURAPINTURA   D’HABITATGESD’HABITATGESD’HABITATGES   

•••   3 a 31 de maig. 10 a 13’30 h.   

3. 3. 3. ATENCIÓATENCIÓATENCIÓ   DOMICILIÀRIADOMICILIÀRIADOMICILIÀRIA   PERPERPER   AAA   PERSONESPERSONESPERSONES   DEPENENTSDEPENENTSDEPENENTS   

•••   31 de maig a 18 de juny. 10 a 13’30 h.   

4. 4. 4. FUSTERIAFUSTERIAFUSTERIA   

•••   7 de juny a 6 de juliol. 16 a 19’30 h.   

REALITZACIÓ DELS CURSOS  
PROJECTE “LA LLAVOR”: C/ SALDES   2  

(Vegeu mapa per darrere) Bus 19, 76. Metro: L3 (Vall d’Hebron)   

INSCRIPCIÓ PRESENCIAL A FUNDACIÓ BENALLAR 
6 a 16 d’abril de 2010 

Tots els matins de 10 a 13’30 h.Tardes dilluns i dimecres de 17 a 20 h. 
Portar document/passaport—Indispensable nivell bàsic de castellà 

Metro L4 (Jaume I) C/ Sots-Tinnent Navarro 18, baixos 1a. Barcelona  
Tf—93 268 80 15 / 610707311 teresao@benallar.org    

5 € 



 

METRO L3: Parada Vall d’Hebrón. En la Avenida del Jordà: 
• Tomar el bus 76 o el 19, (bajar en la Calle Natzaret) 

• O caminar 10 minutos hacia arriba, siguiendo este itinerario:  

Avenida del Jordà      Calle Natzaret      Calle Saldes 

Calle Saldes nº 2 

Proyecto “LA LLAVOR” 
 

METRO L3: Parada Vall d’Hebrón. A l’Avinguda del Jordà: 
• Agafar el bus 76 o el 19, (baixar al Carrer Natzaret) 

• O caminar 10 minuts amunt, seguint aquest itinerari:  

Avinguda del Jordà      Carrer Natzaret      Carrer Saldes 

Carrer Saldes nº 2 

Projecte “LA LLAVOR” 


